TEEE 5K

NMAamMmAaTKA nocie
JieyeHusdA

1. KyWdTb U MNTb MOXMHO KOK MOJTHOCTbIO NpongeT dHeCTe3uns.
2.0 TOro 4Tobbl OHEMEHKME MNOoCcsIe AHEeCTE3VM MNPOLLUIO bbiCTPpee,
N pebeHOK HEeE HOKYCOJ rydy MM WeKy, HeobxoammMo:

CKYLLOTb MOPRONKEHHOE (eC/i MO3BOJIAET 30000BbE) UM BbIMTb
CNAOKNI TeNNblA YA, NN KAKAO, T MOJTOKO C MeL oM,

I BOOY C BOPLEHbEM.

3. Ecnm y pebeHKa npomaBegeHd YCTOHOBKO KOPROHKWM HO 3y0, TO
B OOJIOCTUM @TOWM KOHCTPYKLWMM HOHOCUTbL refib «cAcenTta» 3-4 pasa
B 0eHb /-10 gHen.

4, Ecnn pebeHOK TRABMUMNPOBAST (HOKYCOn) ryoy mnu Leky
HeEOBXOOMMO: HO BOTHbBI OVWCK HOHECTW MOCSTIAHbBIM PACTBO
«BUTOoH» N ONMBKOBOE HERODEHUNPOBOHHOE MOCTOB, UK
JIbHAHOE MACSIO, UM MACJIO LUUMOBHUKA. 1 MPpUKIGObBOTH B
MECTO TROBMbI, MOCSIe YICTKM 3y060oB HA 5-10 MUHYT 2 O30 B OeHb
(YTO, Beyep) 7/ oHew.

5. Npwn bongax «HypodoeH» nnm «oynpodoeH» B BO3RACTHOW
O0O3POBKE.

Mpun Heo6XOANMOCTU CBA3bIBOEMCH C AAMVMHUCTPOATOPOM
MeOVILLMHCKOro LeHTPdA v ¢ Bawvm nevyawmm Bpayem.

-
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